
 

 

Pressrelease November 29th 2024 

Artist: JA! 

Album: Jämna plågor 

Format: Digital 

 

Genre: Avant Garde, Post Rock, Alternative 

Release Date: Friday November 29th 2024 

Label: Nejelnet (NN14) 

 

Förr var musiken allt. Dagar, kvällar och nätter, vardagar och helger gavs till musik. Lyssna, repa, 

spela, planera, arrangera och turnera. Vår musik och andras musik. Sen kom arbete, familj och ålder. 

Musiken gled ifrån oss på nåt sätt men fanns ändå i vardagen, liksom lite i bakgrunden. 

 

Men längtan efter att göra musik tillsammans igen växte. Barnen blev äldre, jobbet var bara ett jobb 

och åldern kan man väl strunta i? Under ca sju svåra år har vi då och då träffats på en skärgårdsö för 

att umgås, laga god mat och spela musik tillsammans. Först ganska planlöst men det växte på oss. Vi 

hittade saker här och där som var värda att jobba vidare på. Det blev nåt. Ganska spretigt och olika. 

Men vi är såna. Med vår musik. Det är som med livet. Det är också olika. Och allt blir bra. Nästan 

jämt. 

Cover art  

 

• Jpg, 3000x3000px, 

300ppi 

•  Original artwork, 

2597x3199px, 300ppi 

Press image 

 

• JA! - press image - 
2024-11-29, 

1024x768px, 72ppi  

Track list: 

1. Nej tack!   05:48 

2. RNAF   02:38 

3. Knokan    03:22 

4. Fredag   06:12 

5. Allt blir bra   03:04 

____________________________ 

Total run time:   21:04 

Links 

Stream and buy link: album.link/jamnaplagor 

Pressrelease: https://newsletter.nejelnet.com/ja-jamna-

plagor-pressrelease-2024-11-29.pdf 

Short url to album info, high res images, future reviews, 

etc, at Nejelnet: nejel.net/nn14 
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